Pea ja keha Uhele joonele:

Noorsportlase enesekindluse arendamine karates

Eesmark Arendada osalejate oskusi karate noorsportlaste optimaalse
psuhholoogilise arengu suunamisel ja toetamisel
Oodatav Koolitus annab Ulevaate noorsportlase optimaalse psGhholoogilise arengu
tulemus suunamise ja toetamise meetoditest
Tootoa Iopuks osaleja
= moistab sportliku soorituse sdltuvust motivatsioonist, tahelepanust
ja narvisusteemi erutusest.
= oskab opetada pikaajaliste eesmarkide pUstitamist
= oskab opetada voistluseesmarkide pUstitamist
= on tutvunud sisekone, kujutluse ja sooritusega seotud rutiinide
Oopetamise peamiste pohimdtetega
= moistab eesmarkide rolli dpimotivatsiooni hoidmisel ja
enesejuhtimisel
= moistab tdhusa eesmarkide seadmise protsessi tingimusi
= onkavandanud eesmarkide seadmise pohimotete rakendamist
ainekursuse planeerimisel ja labiviimisel
Koolituse Kaheksa tundi miniloenguid, arutelusid ja praktilisi Ulesandeid
maht
Koolituse 09.08.2019
toimumise
aeg
Koolituse
toimumise
koht
Koolituse kava | Kellaaeg Teema
9:30—11:00 | Kust tuleb enesekindlus? Eneseusu, enesekindluse ja

sportliku soorituse vastasmojud.

11:15—12:45

Kuidas kujundada karateka pikaaegset motivatsiooni ja
enesekindlust? Pikaajaliste eesmarkide pustitamise
opetamine; tagasiside andmine dppimise ja arengu kohta.

13:45—15:15

Kuidas saavutada enesekindlus karate voistlusteks?
Voistluseesmadrkide  pustitamise, sisekéne juhtimise,
kujutlustreeningu ja rutiinide opetamine keskendumise ja
enesekindluse reguleerimiseks.




15:30—17:00 | Kuidas jaada optimistlikuks peale voistlust? Tagasiside
andmine voistlussoorituse kohta.

Ettevalmistav
kodutoo

Palun mdelge 13bi, pange kirja ja saatke 1. augustiks Ghe oma kogemusel
pohineva juhtumi kirjeldus, mille osas soovite koolituselt uusi oskusi
oppida. Tapsemalt, kirjeldage Uhte juhtumit, kus teie opilasel on raskusi kas
enesekindluse saavutamise, drevuse, muretsemise voi markimisvaarse
tundlikkusega kriitilise tagasiside suhtes. Juhtum peaks olema kirja pandud
anonUUmsena, nii et ei paljastatakse opilase isikut.

Koolitaja

Aave Hannus, PhD (psUhholoogia)




